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Важным этапом общей оценки эффективности реабилитационных мероприятий является выбор 
так называемых биомаркеров - ключевых единичных показателей, на основе которых строится вся 
экономическая оценка реабилитации. Экономическая оценка эффективности определенной 
медицинской программы или метода реабилитации в целом представляет собой соотношение 
затрат на их проведение и их эффективности, включая в себя прямые и непрямые затраты. 
Наиболее легким является определение прямых затрат: они включают стоимость оборудования и 
лекарственных средств, расходы на транспортировку, питание, обслуживающий персонал, 
коррекцию побочных эффектов. Более сложным представляется учет непрямых затрат, таких как 
потеря дохода для семьи, снижение производительности для общества, ухудшение качества 
жизни (КЖ) и др. Существуют различные подходы к определению критериев эффективности того 
или иного вида реабилитации или лечения экономия денежных средств, увеличение 
продолжительности жизни и улучшение ее качества, а также получение прямой экономической 
прибыли. Фитобочка имеет стандартные размеры. Наиболее часто экономическая эффективность 
лечения выражается стоимостью одного продленного года жизни или стоимостью года лечения, 
включая госпитализацию, диализ и т.д. Используют несколько методов экономического анализа 
эффективности медицинских вмешательств: 1) анализ минимизации стоимости; 2) анализ 
эффективности затрат или стоимостной анализ эффективности; 3) стоимостно-утилитарный 
анализ или анализ эффективности затрат в утилитарных единицах; 4) стоимостный анализ 
прибыли. При использовании анализа минимизации стоимости более рентабельным считают 
метод лечения или обследования, который позволяет сохранить большее количество денежных 
средств. Анализ минимизации стоимости применяется и для экономической оценки 
реабилитационных процедур. Например, выбор оптимального курса реабилитации в кедровой 
бочке, даже в пределах одной группы, позволяет в некоторых случаях сохранить денежные 
средства. В комплект к фитобочке идет парогенератор для заваривания трав. 

 


